
 

 

Kochen für Männer     
Kochen bereitet Ihnen Freude und Sie möchten Ihre Fertigkeiten erlernen oder 

ausbauen? Wenn noch Erfahrung oder Wissen fehlen, ist dieser Kurs genau das 

Richtige für Sie. 
 

In einer kleinen Männergruppe werden verschiedene Alltagsgerichte gemeinsam 

zubereitet. Dabei stehen nicht nur das Kochen, sondern auch Geselligkeit, Spass 

und das Miteinander im Zentrum. So werden kulinarische Fähigkeiten vermittelt 

und zugleich ein gemeinsames Erlebnis geschaffen. 

 

Eschenbach  

459  

Daten : 22.01./19.02./19.03./23.04./21.05./1 8.06.2026  

Donnerstag, 10.00 –  14.00  

Kursleitung: Astrid Raimann  Link zum Anmeldeformular  

 

Schänis  

460   

Daten : 07.01./21.01./04.02./18.02./04.03./18.03./15.04/29.04.  

20.05./17.06.2026  

Mittwoch, 10.00 –  14. 30  Uhr   

Kursleitung: Rolf Niederhauser  Link zum Anmeldeformular  

 

Kosten 

CHF 25  pro Mal  

 

Anmeldung und weitere Auskünfte  

Pro Senectute  Zürichsee - Linth , Escherstrasse 9B,  8730 Uznach  

055 285 92 40 / uznach@sg.prosenectute.c h 

https://sg.prosenectute.ch/de/Z%C3%BCrichsee-Linth/Kurse-&-Veranstaltungen/Kurssuche/SG14577.htm#Kochen%20f%C3%BCr%20M%C3%A4nner
https://sg.prosenectute.ch/de/Z%C3%BCrichsee-Linth/Kurse-&-Veranstaltungen/Kurssuche/SG14576.htm#Kochen%20f%C3%BCr%20M%C3%A4nner

